
Лосось

Вам понадобится

700 гЛосось (стейк с кожей)

25 млСок лимонный

по вкусуСоль

по вкусуПерец белый молотый

Приготовление

1 В отдельной емкости смешать белый перец, лимонный сок и соль.


Полученной смесью натереть рыбу, оставить на 10-15 минут.

2
Выложить рыбу в контейнер для приготовления. Установить  
контейнер в аэрогриль. Установить программу РЫБА, температуру 
190 °С,
время приготовления 15 минут. Готовить до окончания 
программы.

3 Готовый стейк завернуть в фольгу, оставить на 5-7 минут.


