
Зимний чай с перцем

Вам понадобится

 600 млВода 

по вкусуМед 

5 гКорица молотая

8 гЧай черный листовой

по вкусуЦедра мандариновая

по вкусуПерец черный молотый

Приготовление

1
Прогреть заварочный чайник, засыпать черный чай, корицу, 
молотый перец и цедру с одного мандарина. Залить кипятком 
(85°С) и настаивать 20 минут. Готовый чай подсластить медом.


