
Детские фрикадельки

Вам понадобится

500 гКуриный фарш 

 1 штЯйцо 

50 гМанка 

Щепотка соли

200 млВода 

Приготовление

1 Смешать фарш, манку и яйцо, слегка посолить. Оставить фарш на 10 
минут, чтобы манка набухла.

2 Сформировать небольшие фрикадельки.

3 Выложить фрикадельки в чашу мультиварки и залить водой. 
Установить программу ТУШЕНИЕ, время приготовления 40 минут.


