
Зеленый чай с липой и малиной

Вам понадобится

 5 гЦветки липы

 2 штЛистья малины

600 млВода 

 12 гЧай зеленый листовой 

Приготовление

1
Вскипятить воду в чайнике. Заварочный чайник прогреть, 
ополоснув изнутри горячей водой. Насыпать чай и травы и залить 
водой (80–90°С). Настаивать 3–5 минут.


