
Овощное рагу с мясом

Вам понадобится

650 гСвинина (шея) 

550 гБаклажаны 

500 гКартофель 

350 гПомидоры 

250 гМорковь 

220 гПерец болгарский 

 15 гЗелень 

10 гЧеснок 

80 млМасло растительное 

по вкусуСоль, специи 

Д о п о л н и т е л ь н ы й  п о с у д а

Форма для выпечки 34х22хб см

Приготовление

1
Мясо нарезать кубиками по 2-3 см. Зелень и чеснок измельчить. Все 
овощи нарезать кубиками по 2 см. В отдельную емкость выложить 
мясо, картофель, перец, баклажаны, морковь и чеснок, добавить 
масло, соль и специи, тщательно перемешать.



Овощное рагу с мясом

2 Выложить рагу в форму для выпечки, установить форму на решетку 
на нижний уровень печи.

3 Установить программу ГРИЛЬ, температуру 180°С, время 
приготовления 35 минут, включить верхний и нижний ТЭНы.

4
По истечении времени приготовления добавить в рагу помидоры и 
зелень, перемешать. Добавить еще 30 минут и готовить при тех же 
условиях.
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