
Рассольник

Вам понадобится

250 гГовядина (филе)

400 гКартофель

130 гЛук репчатый

200 гКрупа перловая

80 гМорковь

30 млМасло растительное

80 гПаста томатная

100 гОгурцы соленые

100 млРассол огуречный

2 лВода

по вкусуСпеции

по вкусуСоль

Приготовление

1 Мясо и картофель нарезать кубиками по 1,5-2 см. Морковь, лук, 
огурцы нарезать кубикамипо 0,5-1 см. Перловую крупу промыть.



Рассольник
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В чашу мультиварки налить растительное масло. Установить 
программу ЖАРКА. Время приготовления 15 минут. Нажать «Старт». 
После начала обратного отсчета в чашу мультиварки выложить лук 
и морковь. Готовить, периодически помешивая. За 5 минут 
до завершения приготовления добавить огурцы. За 3 минуты 
до окончания программы добавить томатную пасту. За одну минуту 
до окончания программы — огуречный рассол.

3
Обжаренные овощи выложить в отдельную емкость. В чашу 
мультиварки выложить мясои перловую крупу, налить воду, 
добавить соль, специи и перемешать. Закрыть крышку.

4 Установить программу СУП, время приготовления 1 час 50 минут. 
Нажать «Старт».

5
За 50 минут до завершения приготовления снять с бульона 
белковую пенку, добавитькартофель и обжаренные овощи. 
Закрыть крышку и готовить до окончания программы.


