
Ягодный ройбуш

Вам понадобится

 350 млВода 

 5 гЧай ройбуш 

 20 гКлубника 

 15 гЖимолость 

20 гМед 

Приготовление

1
Ягоду хорошо вымыть, сложить в заварочный чайник и немного 
размять. Добавить мед и ройбуш.  Залить горячей водой 90 °С, 
настаивать 10 минут. Напиток процедить.


