
Харчо

Вам понадобится

530 гБаранина (филе)

100 гРис шлифованный

550 гКартофель

200 гЛук репчатый

80 гПаста томатная

15 гЧеснок

30 млМасло растительное

2 лВода

по вкусуСпеции

по вкусуСоль

Приготовление

1
Рис промыть. Баранину и картофель нарезать средними кубиками 
по 1,5-2 см, лук нарезать мелкими кубиками по 0,5 см, чеснок 
измельчить.

2

В чашу мультиварки налить растительное масло. Установить 
программу ЖАРКА. Время
приготовления 15 минут. Нажать «Старт». 
После начала обратного отсчета в чашу мультиварки выложить лук. 
Готовить, периодически помешивая. За 2 минуты до окончания


программы добавить томатную пасту. Готовить, периодически 
помешивая, до окончания
программы..



Харчо

3 В чашу мультиварки добавить мясо, картофель, чеснок, соль 
и специи и перемешать. Налить воду. Закрыть крышку.

4 Установить программу СУП, время приготовления 1 час 20 минут. 
Нажать «Старт».

5 За 25 минут до окончания программы добавить рис. Готовить 
до окончания программы.


