
Свиной стейк

Вам понадобится

1 кгСвинина (шея)

по вкусуМасло растительное 

по вкусуТимьян свежий

по вкусуСоль, специи

Приготовление

1 Свинину нарезать на стейки весом по 250 г каждый и замариновать 
с маслом, солью и специями.

2
Выложить стейки в чашу аэрогриля, сверху положить веточку 
тимьяна. Установить программу СТЕЙК, температура 160 °С, время 
приготовления 1 час.


