
Сотэ из морепродуктов

Вам понадобится

 600 г Коктейль из кальмаров, мидий, креветок 

 150 гТоматы в собственном соку 

 15 гЧеснок 

30 гСливочное масло 

по вкусуСоль, перец, прованские травы

Приготовление

1 Морепродукты разморозить и обсушить. Чеснок измельчить.

2
В чашу мультиварки положить сливочное масло. Установить 
программу ЖАРКА, время приготовления 20 минут. После начала 
обратного отсчета выложить чеснок и морепродукты. Готовить, 
помешивая, до конца программы.

3 Затем в чашу добавить томаты в собственном соку, соль, перец, 
травы. Закрыть крышку.

4 Установить программу ТУШЕНИЕ, время приготовления 30 минут. 
Готовить до конца программы.


