
Облепиховая пастила

Вам понадобится

300 гОблепиховый сок 

500 гЯблоки 

50 гМед 

по вкусуМасло растительное 

Приготовление

1

Яблоки очистить от кожуры и сердцевин. Все ингредиенты 
смешать в блендере и распределить на поддонах для пастилы, 
слегка смазанным растительным маслом. Поставить поддоны  
в сушилку, установить температуру 40 °С, время приготовления  
16 часов.


