
 Таежный чай

Вам понадобится

5 гЧабрец 

 5 гДушица 

5 гИван-чай сушеный

 800 млВода

 12 гЧай черный листовой 

 2 штЛистья черной смородины

5 гБадьян 

Приготовление

1 Заварочный чайник прогреть. Насыпать чай и травы и залить водой 
(80-90°С). Настаивать 3-5 минут.


