
Судак жареный

Вам понадобится

230 гТушка судака

60 млМасло растительное

по вкусуСоль

по вкусуСпеции

Приготовление

1 Рыбу выпотрошить, очистить от чешуи, промыть, натереть солью 
и специями.

2 В чашу мультиварки налить растительное масло. Установить 
программу ЖАРКА, время
приготовления 14 минут. Нажать «Старт».

3
После начала обратного отсчета в чашу мультиварки выложить 
рыбу. Закрыть крышку. За 7
минут до завершения приготовления 
перевернуть рыбу, закрыть крышку.

4 Готовить до окончания программы.


