
Запеченный цыпленок

Вам понадобится

2,1 кгЦыпленок-бройлер

70 гГорчица дижонская

70 гМед

Приготовление

1
Натереть цыпленка горчицей и медом и выложить в чашу 
аэрогриля. Установить программу КУРИЦА, температура 140 °С, 
время приготовления 1 час. Затем курицу перевернуть и готовить 
еще 30 минут при 140 °С.


