
Дорада с овощами

30 минут

Вам понадобится

270 г / 1 штДорада 

 200 гОвощи замороженные 

200 гКартофель по-деревенски
замороженный

по вкусуСоль

по вкусуСпеции

И н в е н т а р ь

Фольгированная форма —
31 х 21 х 5 см

Приготовление

1 Овощи разморозить. Рыбу разделать на филе с кожей.

2 В форму выложить овощи и рыбу, добавить соль и специи. Накрыть 
ее
листом фольги, подвернуть края.

3 Включить гриль. Закрыть крышку. Перед началом приготовления 
разогреть гриль на режиме 3 в течение 5 мин.

4 Затем открыть крышку, поставить форму, закрыть крышку 

и готовить на режиме 3 в течение 15 мин.


