
Черный чай с тархуном

Вам понадобится

 6 г Тархун (зелень) 

12 гЧай черный листовой 

 по вкусуМед

600 млВода 

Приготовление

1
Заварочный чайник обдать кипятком. Насыпать чай, положить 
промытую зелень тархуна и залить водой (90°С).  
Настаивать 5–7 минут. Добавить мед по вкусу


