
Люля-кебаб

Вам понадобится

350 гБаранина (филе)

85 гЛук репчатый

30 млМасло растительное

по вкусуСоль

по вкусуСпеции

Приготовление

1
Мясо и лук пропустить через мясорубку, добавить соль и специи, 
вымесить фарш до однородной массы. Сформировать четыре 
колбаски.

2
В чашу мультиварки-скороварки налить растительное масло. 
Установить программу ЖАРКА, время приготовления 16 минут. Вид 
продукта МЯСО. Нажать СТАРТ.

3
После начала обратного отсчета в чашу мультиварки-скороварки 
выложить колбаски. Закрыть крышку. Паровой клапан установить 
в положение ОТКРЫТО.

4
За 8 минут до окончания программы открыть крышку мультиварки-
скороварки и перевернуть колбаски на другую сторону, закрыть 
крышку. Готовить до окончания программы.


