
Имбирный чай с молоком

Вам понадобится

  15 гЧай черный листовой

 300 млМолоко 

 30 гКорень имбиря 

300 млВода 

 по вкусуСахар 

Приготовление

1
Подогреть кипяченую воду в чайнике до 90°С. Имбирь измельчить. 
Заварочный чайник прогреть. Насыпать чай, добавить имбирь, 
залить водой и подогретым молоком. Настаивать 7 минут. Чай 
разлить по чашкам и добавить сахар.


