
Тунец

5 минут

Вам понадобится

280 г/2 штТунец (стейк)

по вкусуСоль

по вкусуСпеции

Приготовление

1 Стейки тунца с обеих сторон натереть солью и специями.

2

Включить гриль. Закрыть крышку. Установить температуру верхнего 
нагревателя на 210°.


Затем установить температуру нижнего нагревателя 210°. Время 
приготовления 1 минута. После звукового сигнала открыть крышку, 
выложить стейки. Закрыть крышку. Нажать
«Старт».


